
Richtig Bremsen will gelernt sein – Sicherheitstraining für junge FahranfängerInnen 

 

Schmuddelwetter, Temperaturen knapp über dem Gefrierpunkt – genau die richtigen 

Bedingungen für das Fahrsicherheitstraining unserer 13 TeilnehmerInnen auf dem Driving-

Center Baden in unmittelbarer Nachbarschaft zum Baden-Airpark in Söllingen. Durchgeführt 

wird dieser Kurs, der einen wichtigen Beitrag zur Unfallprävention leistet,  vom Arbeitskreis 

„Gib Acht Im Verkehr“ in Zusammenarbeit mit den Schulen im Landkreis Rastatt. Herr 

Brenner und Herr Merkel von der Kreisverkehrswacht Rastatt zeigten den jungen Fahrerinnen 

und Fahrern wie das Fahrzeug auch auf wenig griffigem Untergrund beherrscht und sicher 

und rechtzeitig zum Stillstand gebracht wird. Dank modernster Technik auf dem Driving-

Center Baden kann ein ohnehin schon schlüpfriger Belag noch so weiter verändert werden, 

dass auch versierte Autofahrer an ihre Grenzen kommen. Ebenfalls wurden unter 

fachkundiger Anleitung Lenk – und Ausweichmanöver durchgeführt und übermäßige 

Lenkbewegungen korrigiert. Dabei lernte so mancher die eigenen Grenzen bzw. die 

Schwächen des eigenen Fahrzeugs kennen. Ohne ABS beispielsweise gab es kaum eine 

Chance, die Manöver nach den Vorgaben zu fahren. 

Im Notfall das Bremspedal effektiv zu betätigen 

wurde genauso geübt wie die richtige Einstellung 

der Sitze vor dem Losfahren. Deutlich wurden auch 

die Unterschiede bei einzelnen Fahrzeugen mit 

Allwetterreifen und die Bedeutung der jeweiligen 

Restprofiltiefe. Einem Fachmann wie Herrn Merkel 

entging auch nicht das auffällig schlechte 

Bremsverhalten eines Fahrzeugs trotz korrekter 

Betätigung der Bremse. Bei näherer Betrachtung 

zeigte sich, dass der Reifen gegen die Laufrichtung 

auf die Felge aufgezogen worden war. Dabei ließ sich anschaulich darstellen, wie das Wasser 

vom Profil nicht verdrängt sondern als Film unter die Reifen geschoben wird, was 

zwangsweise zu einer verschlechterten Bremswirkung durch „Aufschwimmen“ der Räder 

(Aquaplaning) führen musste. Die beteiligten Schülerinnen und Schüler hatten an diesem Tag 

die Möglichkeit, sich und ihr Fahrzeug auch in riskanten Situationen gefahrlos 

auszuprobieren. Die Statistik der Polizei zeigt dank solcher Fahrsicherheitstrainingseinheiten 

konstant niedrige Unfallzahlen im Kreis Rastatt/Baden. Dank an die Verkehrswacht, das 

Driving Center Baden, den Arbeitskreis „Gib Acht Im Verkehr“ und die VR-Bank 

Mittelbaden, die das Angebot äußerst günstig möglich gemacht haben. 
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